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受験対策講座
～ポイントは、“やる気”と“自立”！～
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ｙ＝ａｘ＋ｈ

いつやるの？ 今でしょう ⇒ やる気がポイント

ｙ：学力

ａ：興味・やる気

ｘ：脳の性能（１４０億個）

ｈ：過去の学力の積み立て
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まずは、生活を受験モードに！

①「早寝・早起き・朝ごはん」

②授業をどう生かすかがポイント

③北野武「日本の若者の学力を下げた犯人は、
ＴとＴとＳだ」

④スマホは、書く力を低下させる



3

現状の自分と「理想の自分」にはどんなギャップがあるか分析してみよう
「Ａs is」と「Ｔo be」を活用したギャップ分析

課題を解決するための基本的な発想法である。この発想法は企
業経営や目標達成、業務改善などに活用されており、仕組みを理
解すれば大学受験や高校生活にも大いに活用できる。

（例）

Ａs is Ｔo be
ギャップ分析

（解決策と問題点）

家庭学習時間が
１時間である

２時間にする
テレビを見る時間を
少なくする
９時からは勉強する

将来について（就きたい職業と現状の自分、決定時期）

毎日の過ごし方（家庭学習時間、睡眠時間、遊びなど）

科目ごとの勉強法

授業の受け方

◆

◆

◆

◆
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就職者 418,098人（74.7％）

正規の職員・従業員、
自営業主

398,986人（71.3％）

正規の職員等でない者
19,112人（3.4 ％）

安定した雇用に就いていない者
78,160人（14.0％）

進学も就職もしていない者
＝左記以外の者
48,865人（8.7％）

一時的な仕事に就いた者
10,183人（1.8 ％）

進学準備中の者・・・2,339人（0.4％）
就職準備中の者・・・25,596人（4.6％）

その他・・・・・・・20,930人（3.7％）

家事手伝い、ニート

※小数点第2位で四捨五入したため、
合計と同一にならない場合があります。

（文部科学省資料より）

［大学卒業者］７人に1人が「安定した雇用」に
就いていない！

＜内訳＞
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新規学卒者の在職期間別離職状況
（いずれも平成２５年３月卒業者）
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合計：31.9

（厚生労働省資料より）
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生涯賃金比較

（ユースフル労働統計、UFJ総合研究所調査レポートより）

（億円）
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新大学入学１年生を「１００人の村」にたとえると

100人中 12人は大学中退
13人は留年

11人は「安定した雇用」についていない
17人は「3年以内に離職」
38人は「4年で卒業し、かつ3年以上勤務」

9人は大学院進学
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新専門学校入学１年生を「１００人の村」にたとえると

100人中 15人は中退、留年

16人は未就職者

29人は「3年以内に離職」

40人は「3年以上勤務」

69人は就職者



自宅生 下宿生 自宅生 下宿生

１.出願するためにかかった費用 66 ,900 59 ,900 189 ,200 147 ,800

２.受験のための費用 7 ,300 50 ,200 19 ,900 85 ,600

３.入学した大学への学校納付金 847 ,500 769 ,900 756 ,800 710 ,200

４.合格発表や入学手続きのための費用 3 ,300 29 ,800 3 ,800 36 ,400

５.入学式出席のための費用 4 ,400 39 ,900 4 ,500 39 ,200

６.教科書・教材購入費用 133 ,900 198 ,900 150 ,900 202 ,600

７.住まい探しの費用 ― 197 ,700 ― 196 ,300

８.生活用品購入費用 88 ,100 324 ,000 86 ,300 319 ,400

９.その他の費用 84 ,200 269 ,600 98 ,300 277 ,200

合計（ア） 1,175,700 1,830,700 1,464,400 2,140,800

後期納付金予定額(ウ） 484 ,500 389 ,500 392 ,400 338 ,100

未入学大学への納付金額（イ） 321 ,000 303 ,500 309 ,500 300 ,100

入学しなかった大学への納付　あり（％） 7 .4 7 .9 40 .9 42 .3

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なし（％） 75 .7 76 .2 52 .1 49 .7

総合計（ア＋イ） 1,496,700 2,134,200 1,773,900 2,440,900

※入学初年度にかかる費用（ア＋イ＋ウ） 1,981,200 2,523,700 2,166,300 2,779,000

推薦入試 一般入試
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（注）各費目の金額および合計額は、「有額平均額」で表示。
各費目の費用および合計額は、各々の平均額。そのため、各費目の平均額を合計したものと、合計の平均額は一致しない場合がある。

（全国大学生活協同組合連合会「2016年度 保護者に聞く 新入生調査報告書」より）

入学までにかかった費用＜入試形態別＞

日本学生支援機構の奨学金利用状況－大学生：約39％、短大生：約44％、専門学校生：約40％
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高卒者数／大学・短大受験生数の推移と予測

大
学
受
験
生
数

短
大
受
験
生
数

高卒者数

受験生数（高認＜または大検＞を除く）

H19年 20年 21年 22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年 29年 30年 31年

進学率（％）
（含む過年度卒）

53.7 55.3 56.2 56.8 56.7 56.2 55.1 56.7 56.5 56.8 56.8 57.0 57.0

現役志願率（％） 58.8 60.1 61.2 61.8 61.3 60.6 60.4 60.4 60.8 61.1 61.0 61.2 61.0
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１８歳人口・高卒者・大学受験者数の推移（予測）

単位：万人
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29年センター試験志願者数は、
2年連続の減少から２連続の増加で、57.6万人

…

575,966人（563,768人）

高等学校等卒業見込者
（現役生）

高等学校等卒業者
（既卒者）

…

…

471,841人（462,335人）

99,118人（96,454人）

志願者数
<対前年増減 ＋12,198人、＋2.2 ％>

<対前年増減 ＋9,506人、＋2.1％>

<対前年増減 ＋2,664人、＋2.8％>

その他
（高卒認定等）

… 5,007人（4,979人）

<対前年増減 ＋28人、＋0.6％>

（ ）内は前年

【内訳】
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受験者は3.4％増なのに、合格者は0.4％増！

（注）※株式会社が設置する学校は調査対象外とした。
※通信教育部のみ設置する大学、および募集停止の大学は集計学校数から除く。
※「定員割れ学校」は全学の入学定員に対する入学者の割合（入学定員充足率）が100％未満の学校。

（日本私立学校振興・共済事業団「28年度私立大学・短期大学等入学志願動向」より

平成28年度 平成27年度 増減

集計学校数 577校 579校 ▲2校

入学定員（Ａ） 467,525 人 463,697 人 3,828 人 （0.8%）

志願者（Ｂ） 3,629,277 人 3,513,499 人 115,778 人 (3.3%)

受験者（Ｃ） 3,489,798 人 3,376,430 人 113,368 人 (3.4%)

合格者（Ｄ） 1,245,863 人 1,241,262 人 4,601 人 (0.4%)

入学者（Ｅ） 488,209 人 487,064 人 1,145 人 ▲0.2%)

志願倍率（Ｂ÷Ａ） 7.76倍 7.58倍 0.18ポイント

合格率（Ｄ÷Ｃ） 35.70% 36.76% ▲1.06ポイント

歩留率（Ｅ÷Ｄ） 39.19% 39.24% ▲0.05 ポイント

入学定員充足率（Ｅ÷Ａ） 104.42% 105.04% ▲0.62 ポイント

定員割れ学校数（割合） 257 校（44 .5%） 250 校（43 .2%） 7校（1 .3 ポイント）
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志願動向を決める入学定員３，０００人以上の大学の実態

入学定員に

全大学に占める 全大学に占める 全大学に占める 全大学に占める 全大学に占める 全大学に占める 対する入学者

割合（％） 割合（％） 割合（％） 割合（％） 割合（％） 割合（％） 倍率

28年 23 4.0 135,115 28.9 1,632,255 45.0 1,554,331 44.5 448,173 36.0 147,499 30.2 1.09

（対27年、％） 0.88 4.04 4.12 0.67 0.70

27年 23 4.0 133,935 28.9 1,568,846 44.7 1,492,878 44.2 445,204 35.9 146,478 30.1 1.09

（対26年、％） 1.27 1.90 1.90 4.76 1.65

26年 23 4.0 132,257 28.7 1,539,531 44.4 1,464,989 44.0 424,977 35.5 144,104 30.2 1.09

（対25年、％） 0.22 0.02 ▲0.19 4.60 0.39

25年 23 4.0 131,962 28.8 1,539,215 45.4 1,467,766 44.9 406,274 35.4 143,551 29.7 1.09

入学者集計学校数 入学定員 志願者 受験者 合格者
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＜平成２８年 明治大学一般入試＞

募集人員 志願者 受験者 合格者 実質倍率

28年 3,946 78,330 72,932 15,404 4.7

（対27年、％） ▲0.7 6.3 6.6 ▲3.4

27年 3,973 73,688 68,389 15,939 4.3

（対26年、％） ▲0.4 ▲0.3 2.8 7.4

26年 3,987 73,908 68,197 14,836 4.6

＜平成２８年 青山学院大学一般入試＞

募集人員 志願者 受験者 合格者 実質倍率

28年 2,780 46,537 42,070 7,181 5.9

（対27年、％） 12.0 2.2 2.2 ▲7.3

27年 2,482 45,544 41,147 7,745 5.3

（対26年、％） 4.2 8.1 2.8 7.4

26年 2,381 42,121 38,243 7,230 5.3
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私立大「入学定員」超過率と「経常費補助金（一般補助）」の
“不交付”措置

8 ,000人以上

27年度 1.20倍以上

段階的
厳格化

①小規模校
4,000人未満

②中規模校
4,000人以上,
8,000人未満

③大規模校
8,000人以上

28年度 1.30倍以上 1.27倍以上 1.17倍以上

29年度 1.30倍以上 1.24倍以上 1.14倍以上

30年度 1.30倍以上 1.20倍以上 1.10倍以上

1.30倍以上

8,000人未満

大学規模（収容定員）

入
学
定
員

超
過
率
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２年間の学部系統別志願者動向（数値は前年指数）

（日本私立学校振興・共済事業団「28年度私立大学・短期大学等入学志願動向」より）

“文高理低”が継続
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センター試験からわかったこと→高校生の弱点

文章の構成（組み立て）に対する意識が低い！？

3部構成

①3（4）部構成型

②長文切り取り型

序論 25％ 本論 50％ 結論 25％

4部構成 起 25％ 転 25％承 25％ 結 25％

結論 本論

本論 結論
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私立大 大学ランキングの傾向

大
（大東文化）

東
（東海）

亜
（亜細亜）

拓
（拓殖）

桜
（桜美林）

帝
（帝京）

国
（国士舘）

66.0～ Ｊ
（上智）

Ｗ
（早稲田）

Ｋ
（慶應）

60.0～

55.0～

50.0～

Ｍ
（明治）

Ａ
（青山学院）

Ｒ
（立教）

Ｃ
（中央）

Ｈ
（法政）

日
（日本）

駒
（駒澤）

東
（東洋）

専
（専修）

成城、成蹊、武蔵、明治学院、國學院、獨協、文教

文系 理系

東大～神戸大

800～ 800～
＜

710～ 710～

北大～九大＜

埼玉大

620～ 610～

地元国公立大≦

東京経済

神奈川

学習院

国際基督教

全私立大 101

101

101

106

98

104

101

103

110

101

98

99

105

106

113

112

100

108

（数値は前年指数）

関東学院

東京理科

芝浦工大
東京都市大

千葉工大 工学院
東京電機大
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２学期の外部模試では、偏差値が下がる！

志望校合格←大学生活、将来を見つめて頑張る

（偏差値）

50

50

◎成績上位の受験生が
模試に参加

2学期の母集団

1学期の母集団
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校外テストの評価と入試の実態

人数

得点

受験者

受験者平均

合格者

合格者平均

合格率60％

Ｃ Ｂ
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浪人しないための併願作戦

１

２

１

チャレンジ：１校

実力相応校：２校

すべり止め校：１校

１
・２
・１
作
戦
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多様化する大学入試（２９年度入試の場合）

ＡＯ入試

推薦入試

一般入試

入 学 願 書 受 付

入 学 願 書 受 付

判 定 結 果

試 験 期 日

合格者の決定発表

8月1日以降

原則として11月1日以降

一般入試の試験期日の10日前までに発表

2月1日～4月15日

4月20日まで

個別学力検査

大学入試センター試験利用入試

前（後）期日程、Ａ（Ｂ）方式、1（2）次
全学統一入試、理系学部統一入試

併用方式
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ＡＯ・推薦入試は志願者が増加！

＜28年度ＡＯ入試 志願者数・合格者数＞ ＜28年度公募制推薦入試 志願者数・合格者数＞

旺文社「螢雪時代」4月号より

※国公立大は「センター試験を課さない」入試の集計。
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ＡＯ・推薦入試は志願者が増加！

＜29年度ＡＯ入試 志願者数・合格者数＞ ＜29年度公募制推薦入試 志願者数・合格者数＞

旺文社「螢雪時代」4月号より

※国公立大は「センター試験を課さない」入試の集計。
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入試で重視するポイント（特に重視するものを2つまで選択）

（大学新聞社調べ）

【ＡＯ入試】
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入試で重視するポイント（特に重視するものを2つまで選択）

（大学新聞社調べ）

【推薦入試】
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面談・面接で尋ねられる項目は？（重視する項目を3つまで選択）

（大学新聞社調べ）

【ＡＯ入試】面接・面談 【推薦入試】面接
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【推薦入試】調査書で重視する項目は？
（重視する順に1～5位まで順位付け）

（大学新聞社調べ）
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文章課題について以下の項目ごとの感想は？

（大学新聞社調べ）
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小論文とは・・・

小論文・ビジネス文章・報告書・評論文
※読み手に分かってもらわなければいけない

作文・小説

【実用文】

【文芸文】

根拠や理由（具体例）を挙げて、 自分の意見や考え をはっきり書く！
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入試のねらいと小論文

進学・就職

一般入試
ＡＯ・推薦入試

学力試験中心 小論文・面接・志望理由書

４
月

成果型 期待型

就職試験
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テーマ・課題文・資料

理由

根拠

考え、意見

事実

知識

体験 本論

結論

具
体
例

反
証

序論



34

NG答案にならないためには

★ 文字は大きく、濃く、ていねいに、
くずさずに書く。

★

★

字数は最低でも、指定字数の90％以上を
書くようにする。
「500～600字」という指定の場合は、
600字×90％＝540字以上は書く。

段落は、３～４つに必ず分ける。
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専門学校の就職状況－就職者の割合は８１％

（文部科学省「学校基本調査速報」より）
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平成２８年度 宇都宮大学 一般入試の成績情報

平成27年度の本学の入学者選抜試験（前期日程・後期日程）合格者の成績は、下表のとおりです。

ただし、合格者が１０人に満たない場合には、個人を特定できる恐れがあり、成績は公表しませんので
非公表と記載しています。

配点 最高点 平均点 得点率 配点 最高点 平均点 得点率

地域 前期 900 732.8 605.8 67.3 400 308.0 264.5 66.1

デザイン 後期 900 659.6 587.3 65.3 300 243.0 218.0 72.7

科学 前期 1000 835.6 721.0 72.1 400 381.3 305.3 76.3

後期 1100 300

前期 900 658.4 583.5 64.8 500 409.0 340.1 68.0

後期 900 692.6 571.2 63.5 300 254.0 204.3 68.1

国際 国際社会学科 前期 1000 819.2 736.8 73.7 800 616.0 533.3 66.7

　 国際文化学科 前期 1000 831.8 749.3 74.9 800 632.0 564.7 70.6

教育 教 学校教育・特別支援 前期 900 637.4 596.3 66.3 300 285.0 226.8 75.6

育 後期 900 670.8 627.0 69.7

教 前期 900 720.0 643.6 71.5 300 285.0 226.0 75.3

員 後期 900 733.2 673..3 74.8

養 前期 900 682.0 600.3 66.7 300 300.0 253.2 84.4

　 成 後期 900 718.2 665.8 74.0

　 教科実技系 前期 700 541.8 473.1 67.6 400 391.0 306.6 76.7

工学 前期 900 665.8 600.7 66.7 500 452.0 358.8 71.8

後期 900 720.2 680.0 75.6

前期 800 574.4 513.6 64.2 500 480.0 363.7 72.7

後期 800 606.9 563.3 70.4 100 93.0 52.9 52.9

前期 900 684.2 613.1 68.1 400 322.0 266.1 66.5

後期 900 680.2 627.1 69.7 300 207.0 163.1 54.4

前期 1000 741.1 674.2 67.4 500 431.0 350.3 70.1

後期 900

農学 前期 900 762.8 637.5 70.8 300 297.0 229.1 76.4

後期 1000 803.8 719.7 72.0

前期 900 691.0 630.4 70.0 300 249.0 221.5 73.8

後期 1000

前期 900 619.4 584.4 64.9 300 226.2 189.6 63.2

後期 900

前期 900 671.8 585.8 65.1 300 275.0 200.3 66.8

後期 900

森林科学科 前期 1000 734.3 660.1 66.0 300 282.0 222.6 74.2

課していない

非公表

非公表 非公表

教育系

情報工学科

課していない

応用生命化学科

農業経済学科

生物資源科学科

課していない

農業環境工学科

課していない

非公表 課していない

個別学力試験

課していない

コミュニティデザイン学科

非公表 課していない

機械システム工学科

電気電子工学科

応用化学科

課していない

課していない

建築都市デザイン学科

社会基礎デザイン学科

教科文系

教科理系

非公表

学部 学科・課程等 日程
大学入試センター試験
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「１点の重み」を検証
－合格最低点から＋１０点幅に合格者の１／３が！－

龍谷大学経営学部経営学科Ａ日程スタンダード方式文系型

222
221
220
219
218
217
216
215
214
213
212
211
210
209
208
207
206
205
204
203

不
合
格

合

格

得点

13
12
14
19
19
15
18
16
16
15
16
17
22
23
17
17
28
18
26
24

人数

157人

208人

175人

１点を落とさない
１点を取る

基礎が大事
教科書＋授業

入試科目
英（100点）
国（100点）
世、日、政経、数から1
（100点）

満点

合格最低点

得点率

300点

213点

71.0％

受験者数

合格者数

実質倍率

2,052人

460人

4.5倍

◎合格最低点から＋10点幅に合格者の34.1％が分布。
◎合格最低点の±10点幅に受験者の17.8％が分布。
◎合格最低点の±5点幅に受験者の8.5％が分布。
◎合格最低点の－5点内で不合格になった受験者は95人。
受験者の4.6％、合格者460人に対して20.7％
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誰でも有名大学に進学できる！？

67万人大学受験生

高三生（秋時点）の平日の学習時間―大学進学した者

「ほとんどしない」「30分程度」・・・27.8％

67万人×0.722＝ 48万人

国公立大（入学者） 13万人

私立有名大 19万人

合計：32万人

倍率：48万人÷32万人＝1.5倍
3人に2人が
合格
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一般入試 ＶＳ センター利用入試

合格者比較（単位：人）

大学名 一般個別入試 センター利用入試

明治大学

青山学院大学

駒澤大学

法政大学

専修大学

東洋大学

日本大学

立教大学

中央大学

14 19
8
9
8
7

22
57
6
9

18
27
12
27

14
28
6
3
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合格のポイント

ＴＨＩＮＫ

ＷＨＹ

ＨＯＷ

ＷＲＩＴＥ

ＣＯＰＹ
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